PARKO NATURALE FITNESS
LAGO WEISSENSEE

BASSA STAGIONE DAL 08/05 AL 02/07
E DAL 04/09 AL 06(10/2017

OGNI LUNEDI ORE 11.30:
GITA GUIDATA IN BICI ELETTRICHE

OGNI LUNEDI ORE 16:
NORDIC WALKING PER TUTTI

OGNI MERCOLEDI ORE 15:
CORSA - TECNICA/STRETCHING 0 CORSA — AVVENTURA

OGNI GIOVEDI ORE 09.30AM:
CAMMINARE SENZA STRESS

OGNI GIOVEDI ORE 16:
NORDIK WALKING PER TUTTI

OGNI VENERDI ORE 09.30:
GITA GUIDATA IN MOUNTAIN BIKE PER PRINCIPIANTI O GITA GUIDATA
IN MOUNTAIN BIKE PER PROVETTI

ALTA STAGIONE DAL 03/07 AL 03/092017

OGNI LUNEDI ORE 11.30:
GITA GUIDATA IN BICI ELETTRICHE

OGNI LUNEDI ORE 16:
NORDIC WALKING PER TUTTI

OGNI MARTEDI ORE 10:
CORSA-TECNICA/STRETCHING-0 CORSA-AVVENTURA

OGNI GIOVEDI ORE 17:
NORDIC WALKING PER TUTTI

OGNI VENERDI ORE 09.30:
GITA GUIDATA IN MOUNTAIN BIKE PER PRICIPIANTI O GITA GUIDATA IN
MOUNTAIN BIKE PER PROVETTI

OGNI VENERDI ORE 14.30:
GITA GUIDATA IN BICI ELETTRICHE

RITROVO:

Davanti alla
Weissensee
Information a
Techendori Siid. Non
@ nessecario
prenotare.

PARTECIPAZIONE
Gratuito (tranne gita
e-bike, gratuita solo
con tessera
auventura mobile+,
altrimenti €10,-)

AVVERTENZE

Non dimenticare
hastoni da Nordic
Walking. Per ospiti
senza hastoni essi
verranno messia
disnosiione

dall allenatore. Si
prega di portare la
propria MTB o hici
elettrica per le gite
guidate. Possihilita
di noleggio per MTB
e hicvi elettriche al
Padiglione
Alpensport (di fronte
alla banca
Raiffeisenhank).
Attenzione-ohbligo
diindossare il
casco!



